
HORARIOS ENTRENAMIENTOS 

 

 

HORARIOS PILATES 

GRUPO 1 LUNES Y MIÉRCOLES 17:00 – 18:00 H 

GRUPO 2 MARTES Y JUEVES 18:00 – 19:00 H 

GRUPO 3 MARTES Y JUEVES 19:00 – 20:00 H 

 

 

DEPORTE/ CATEGORÍA PREDEPORTE BALONCESTO FÚTBOL-SALA VOLEIBOL 
PSICOMOTRICIDAD M y J 16-17 H 

JUEGOS DEPORTIVOS L y X 16-17 h 
PREDEPORTE L y X 16:30-17:30 h  
PATINAJE 1 L Y X 17:30-18:30 h 
PATINAJE 2 M Y J 17:00-18:00 H 

PATINAJE ADULTOS M Y V 18:00-19:00 H 

 

BENJAMÍN L y X 16:30-17:30 h L y X 16:30-17:30 h L y X 17:00-18:00 h 
ALEVÍN L y X 16:30-17:30 h L y X 17:30-18:30 h L 18:00-19:00  

X 17:30-18:30 
INFANTIL L 18:30-19:30 h 

X 17:30-18:30 H 
M y J 16:30-18:00 h 

L 19:00-20:30 h 
J 17:00-18:00 h  

CADETE L 19:30-20:30 
J 17:30-19:00 H 

M y J 18:00-19:30 h 
V 19:30-20:30 (LA PAZ) 

M 17:30-19:00 h 
J 18:00-19:00 H 

JUVENIL M Y J 19:00-20:30 H M y J 19:30-21:00 h  M 19:00-20:30 h 
J 19:00-20:00 H 

SENIOR FEM. L y J 20:30-22:00 H L 20:30-22:00 h 
J 19:30-20:45 h 

SENIOR MASC. 

 

M y V 20:30-22:00 h 

 

M 20:30-22:00 
J 20:45-22:00 h 


